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作为农业生产当中的重要经济类作物，大豆的生产和发展

对保障粮食安全，油脂科学供给和饲料加工的安全有着很大的

帮助。随着当前市场对大豆需求量的显著增加，大豆供给不足的

问题日益突出，为了更好的摆脱对国际大豆的依赖，就需要我们

不断加强种植技术的创新与发展，积极推广应用高产高效的栽

培技术，以此来提高大豆的种植效益和种植质量，转变传统种植

方式。本文主要结合实际工作经验，探讨了大豆种植技术要点和

病虫害防治措施，希望对更好的提升大豆的产量和品质有一定

帮助。

大豆在我国有着悠久的种植历史，富含丰富的蛋白质和油

脂，在油脂加工、饲料生产以及食品加工领域都有着广泛的应

用。同时大豆也是我们日常餐桌上重要的粮食性产品对，对确保

身体健康以及增加人类身体素质有着很大的帮助。在全新历史

时期，随着农业产业结构调整力度的逐渐加大，如何提升大豆的

单位面积产量已经成为很多农业技术人员需要重点攻克的难

题。所以在大豆种植过程中，一定要明确相应的技术规范，要从

品种选择、科学播种、田间管理入手，构建完善的栽培技术方案，

并注重做好常见病虫害的针对性防控，确保早发现早处理，在短

时间内控制病情，提升大豆的产量和品质。

一、大豆种植技术要点

1、品种选择

选择适应当地气候和土壤条件的大豆品种，能够在当地生

长良好、抗病虫害、产量高。同时，还需考虑品种的耐旱、耐寒等

特性，以适应当地的气候条件。同时还需要选择具有较高产量的

大豆品种，能够满足当地市场需求。需考虑品种的丰产性和稳产

性，以确保产量的稳定性。还需考虑品种的抗病虫害能力，以保

证豆荚的品质和安全。选择易于种植和管理的大豆品种，能够降

低种植成本和劳动强度。同时，还需考虑品种的生长周期和适宜

播种期，以便于农民进行种植计划和生产管理。目前在法库县推

广应用较好的大豆品种，主要包括了铁丰 29 号、吉林 20 号、吉

林 21、长农 5 号、铁丰 24 号等几种。

2、种植地选择与处理

①轮作制度制定

在制定大豆轮作制度时，要充分考虑农业生态系统的平衡

和稳定性。选择适宜的轮作作物和顺序，以确保土壤养分的合理

流转和充分利用。大豆属于豆科植物，具有一些特殊的生长特

性。制定轮作制度时，要考虑到大豆对土壤酸碱度、病虫害等的

影响，并与其他作物进行合理搭配，避免连作障碍和病虫害的传

播。选择与大豆不同的农作物进行轮作，可以减少对土壤中特定

养分的过度利用，并防止病虫害的蔓延。推荐选择与大豆互补的

作物，如谷类、蔬菜或其他豆科作物等。在制定轮作制度时，还需

要考虑参与轮作的作物的生长周期、根系特征和养分需求。合理

安排轮作作物的顺序和种植密度，以达到最佳的作物生长效果

和土壤管理效果。制定轮作制度之前，进行全面的土壤肥力调查

是非常重要的。了解土壤的养分状况、pH 值和有机质含量等参

数，以便更准确地制定适宜的轮作方案。大豆轮作制度的制定应

是长期规划过程，并结合实际的农田条件和农民的经验进行调

整和改进。一般执行 3-5 年的轮作制度。根据观察和收获结果，

及时评估和调整轮作制度，确保其适应性和有效性。

②种植地的选择与处理

选择适宜的地理条件，包括气候、降水、阳光、海拔高度等。

大豆适宜生长的气候条件一般为温暖湿润或亚热带气候，充足

的阳光和适量的降水对大豆的生长非常重要。同时还需要选择

肥沃、排水良好的土壤作为大豆种植地。大豆对土壤要求较高，

喜欢疏松、富含有机质和充裕养分的土壤。优先选择砂壤、壤土

或壤土夹砂的土壤类型，并避免盐碱地或季节性积水的地区。在

种植大豆之前，进行适当的土壤翻耕整地是必要的。通常，推荐

使用犁耕或深翻土壤。这可以提高土壤通气性、水分渗透性和养

分供应，在播种前创造适合大豆生长的土壤环境。一般在大豆种

植前，一个月进行土壤深翻处理，深度控制在 25-30cm。在翻耕

整地后，务必进行地块平整，去除残留的根系和杂草。确保土壤

表面平整，有利于播种和后续的土壤管理工作。如果土壤缺乏有

机质，可以在翻耕整地过程中添加适量的有机肥料或农家肥。有

机质的补给可以提高土壤保水能力、保持土壤肥力，有助于大豆

的生长和发育。结合翻耕整地，作好底肥的施入工作，一般施入

完全腐熟的有机肥 2000-3000kg/667m

2，氮磷钾复合肥 20-

30kg，磷肥钾肥各 15kg。

大豆种植技术应用和完善病虫害针对性防控措施
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3、科学播种

①播种日期选择

播种日期应该考虑法库县的气候状况。一般来说，大豆适宜

生长的气温范围为 15-30℃，最适温度在 20-25℃之间。确保播

种时气温适宜，不要出现低温或高温极端天气。大豆对土壤温度

有较高的要求。播种时，土壤温度应达到一定水平，通常要求在

10℃以上。通过监测土壤温度和了解当地的土壤温度变化趋势，

可以帮助确定适宜的播种日期。根据法库县大豆的生长周期，反

推适宜的播种日期。大豆的生长周期通常在 100-120 天左右，根

据农户经验和品种特点，可以确定适合法库县的大豆品种的播

种日期。同时也要考虑大豆的市场需求和农民的经验。了解大豆

价格和市场需求的变化趋势，可以有针对性地选择合适的播种

时间。农民经验和当地的种植情况也是宝贵的参考，可以在决定

播种日期时提供重要的指导。

②机械化播种

大豆在播种过程中要积极推广应用机械化精量播种，这样

能够实现精确播种，确保播种深度一致，播种均匀。大豆机械化

播种的行距一般为 25-30cm 左右，具体行距应根据当地气候条

件、土壤肥力和机械化水平等因素进行合理调整一般控制在

15-20cm。播种的深度一般为 3-5cm 左右，具体深度应根据当地

土壤湿度、温度和机械化水平等因素进行合理调整。一般来说，

在土壤湿度适宜的情况下，可适当增加播种深度，以提高豆荚产

量和品质；反之，则应适当减少播种深度，以避免出现涝害等问

题。播种量一般在 5-6kg/667m

2 左右，具体播种量应根据当地气

候条件、土壤肥力和机械化水平等因素进行合理调整。一般来

说，在土壤肥力较高的情况下，可适当减少每亩播种量，以避免

浪费；反之，则应适当增加每亩播种量，以确保足够的产量。在机

械化播种过程中应该将精选大豆种子，根据当地的气候条件、土

壤肥力和机械化水平等因素，调整机器的行距、播种深度、每亩

播种量等参数，以达到最佳的种植效果。将种子放入播种箱，开

启机器进行自动播种。在播种过程中，应注意保持机器的平稳运

行和精准控制，以避免出现偏差和浪费。在播种完成后，应及时

检查豆荚的数量和质量，以便及时采取措施纠正问题。同时，还

需对机器进行清洗和保养，以保证其正常工作和使用寿命。

4、田间管理

①查苗补苗

一般来说，大豆播种后可以在播种后 5-7 天左右进行初查

苗。初查苗时可以观察土壤表面或苗床上的出苗情况，并记录苗

的数量和分布情况。第二次查苗可以在播种后 10-14 天左右进

行，以进一步评估苗情和苗的存活率。如果在初查苗时发现出苗

不理想或出现空苗的情况，可以进行播种补苗。播种补苗时清理

苗床或播种地的杂草和残留植物残体，保持良好的生长环境。根

据实际需要，选用适合的播种方式，如直播、穴播或条播。制播种

量，根据苗床或播种地的情况和预计的苗数量，合理调整种子的

投入量。轻轻覆土或覆盖适量的苗床土，促进种子发芽和苗的出

土。如果在初查苗时发现苗床上苗的分布不均匀或苗的数量较

少，可以考虑进行移栽补苗。移栽补苗时应注意将健壮的幼苗挖

起，并选择适当大小的苗穴，确保移栽苗能够紧密接触土壤。尽

量避免损伤幼苗的细根和嫩茎，以减少移栽造成的伤害和生长

停滞。移栽后，及时浇水补充土壤水分，并进行适当的保湿措施，

帮助移栽苗尽快恢复生长。

②施肥灌溉

大豆根部具有根瘤菌能够固定空气中的氮元素，所以在大

豆生长发育阶段要严格控制氮肥的使用量，明确最佳追肥时间。

一般在大豆的初花期进行追肥处理，追施尿素 5-8kg/667m

2，并

在大豆的开花期结荚期可以进行叶面施肥，推荐使用 1%的尿素

溶液和 0.2%的磷酸二氢钾溶液进行叶面喷洒，每间隔 7-14 天

使用一次，用量控制在 30-50kg。在大豆的初花期、结荚期要保

证田间墒情适宜，遇到干旱的天气要及时进行灌溉，保证田间湿

度，能够达到 65-75%。

二、常见病虫害防治

推荐使用福美双可湿性粉剂 500-800 倍液喷洒，或 69%烯

酰吗啉·锰锌可湿性粉剂 900-1000 倍液防治大豆霜霉病，用药

量控制在 40kg/667m

2 左右。选择使用 50%%多菌灵可湿性粉剂

800 倍液＋65%代森锌可湿性粉剂 600 倍液；70%甲基硫菌灵可

湿性粉剂 800 倍液＋80%代森锰锌可湿性粉剂 500-600 倍液防

控大豆紫斑病，喷药量控制在 35-40kg/667m

2。选择使用 3%啶虫

脒乳油，用量 15-20mL/667m

2，兑水 30kg，防治大豆蚜虫。

1、病毒病

病毒病是辽宁省大豆种植常见病，其主要包括下述几种类

型：轻花叶型，常见于抗病品种，大豆叶片出现淡黄色的斑驳状

斑点，生长基本正常；皱叶花叶型，大豆叶片歪扭、皱缩，结荚少；

重花叶型，受害的大豆叶片黄绿相间，叶片皱缩，边缘卷曲，整株

呈暗绿色；黄斑型，多发于结荚期，叶片皱缩；芽枯型，受害植株

茎顶、侧枝顶芽变为褐色卷曲状，后期枯死，或豆荚畸形；褐斑

型，籽粒多变为褐色或黑色。大豆病毒病，多发于高温干旱季节

和环境，若滥用氮肥，土壤贫瘠板结，水肥管理不当，会极大地增

加大豆病毒病的发病率。大豆病毒病综合防治措施如下：播种前

做好选种工作，优选高抗病毒病的大豆品种；做好种子处理工

作，包括：筛种、晒种、拌种、种子包衣等，提高抗性；控制种植时
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间、方法、密度，密度不可过大，避免影响光照及通风；密切留意

大豆生长情况，及时做好浇水、追肥等各项工作，促进壮苗的培

育；若发现有病株，要及早拔除，并做好消毒工作，防止病毒传播

扩散；重视对灰飞虱的防治，其是传播病毒病的重要媒介，因此

若发现田间有大量灰飞虱，应及早喷施 10%吡虫啉可湿性粉剂

2500 倍液。5%溴氰菊酯乳油 2500 倍液，减少田间灰飞虱数量；

针对患病毒病较严重的豆田，建议交替喷施 5%菌毒清 400 倍

液、1.5%植病灵Ⅱ号乳油 1000 倍液，每间隔 1 周喷药 1 次，连续

喷药 2-3 次。

2、根腐病

根腐病是大豆种植常见土传病害，幼苗出土前后、开花结荚

期是该病的高发期，可减产 25-75%。种子携带病菌时，则会影

响出土，导致种子腐烂于土壤当中。幼苗发病后，大豆植株根部

出现褐色的小斑点，并逐渐变为不规则凹陷状。成株发病后，茎

髓部变为褐色，叶柄皱缩，叶片下垂，根系腐烂形成“秃根”，此时

地上部分生长发育受限，矮小，最后干枯死亡。高温多雨季节该

病发生率高，若常年连作，播种过早过深、管理不当，土壤黏重，

会进一步增加根腐病发病率，进而对产量和质量产生极大的影

响。大豆根腐病综合防治要点如下：选用耐病抗倒的大豆品种，

并使用大豆专用种衣剂进行种子包衣，进而形成保护膜，可显著

降低根腐病发病率；提高轮作意识，坚持和玉米、小麦等作物实

行 3 年以上轮作倒茬，减少田间菌源数量；规范播种作业，确保

大豆播种深度、时间、密度等均符合要求，避免过度拥挤；加强田

间管理，重点做好追肥、浇水、除草、培土等各项工作，提升大豆

植株抗病性；播种前对土壤进行深翻、晾晒、平整处理，提高土壤

透水透气性；若发现有病株，要第一时间清除并带出田间烧毁，

杜绝病菌传播；根腐病较严重时，建议交替喷施 25%甲霜灵 800

倍液、50%多菌灵 1000 倍液，每间隔 1 周喷药 1 次，连续喷药

2-3 次。

3、蚜虫

辽宁省大豆种植时，蚜虫是常见虫害。蚜虫重要通过刺吸式

口器吸食植株茎叶汁液，致使叶片出现大量的黄斑，后期黄斑变

为褐色。受害的大豆植株往往矮小，茎叶发黄卷缩，结荚量明显

减少，严重影响大量产量。不仅如此，蚜虫还是病毒病的重要传

播媒介，因此蚜虫对大豆植株的威胁性巨大。苗期是蚜虫的危害

盛期，此时若干旱高温少雨，极易导致蚜虫的大量发生。受害的

大豆植株生长发育不良，严重的会死亡，减产 20-50%。大豆蚜

虫综合防治要点如下：坚持玉米和大豆等套种作物按照“2+3”间

作，可有效减轻蚜虫的危害；重视对天敌的利用，如食蚜蝇、草蛉

等，其均是蚜虫的天敌，将其释放于田间，可有效控制田间蚜虫

数量，减轻蚜虫危害；重视对黄板的使用，利用蚜虫的趋色性特

征，在大豆田间悬挂黄板，控制好高度，应高出植株 30cm，悬挂

25-30 张/667m

2，可有效诱杀蚜虫；蚜虫数量较多时，建议交替喷

施 15%吡虫啉可湿性粉剂 2000 倍液、20%速灭杀丁乳油 2000

倍液，每间隔 1 周喷药 1 次，连续喷药 2-3 次。

4、小地老虎

小地老虎是影响辽宁省大豆安全生产的重要害虫，小地老

虎也被称之为土蚕、地蚕，属杂食性昆虫，湿润环境下异常活跃，

每年 5 月份开始繁殖、进食，通过啃食大豆幼苗心叶，“切断”幼

苗根茎，进而破坏大豆植株的生长，严重的可吞食掉全部根部，

导致植株死亡。相比较而言，地势低洼、杂草多、黏土地发生地老

虎虫害的概率更高，危害更重。大豆小地老虎综合防治要点如

下：农户要提高轮作倒茬意识，特别是小地老虎发生率较高的地

块，要实行 3 年以上轮作倒茬，减少田间虫源数量，减轻危害；科

学选地整地，播种前深翻晾晒土壤，杀灭土壤中的虫卵，降低蚜

虫对大豆植株的危害；重视对杀虫灯的使用，使用黑光灯诱杀，

设置黑光灯诱杀成虫，起到防治的效果。

综上所述，大豆在农业发展中扮演着重要的角色，栽培管理

过程中一定要结合大豆的生长发育特征，构建完善的栽培技术

方案，这样不仅能够显著提高大豆的产量，而且还能够进一步的

凸显农业经济发展中的大豆重要地位。在实施栽培管理方案时，

要从种植环境角度入手，积极应用先进的科学和技术手段，注重

做好田间管理，掌握大豆的生长发育特征，构建完善的技术措

施，并注重做好常见病虫害的针对性防控，确保早发现早处理，

在短时间内控制病情，提升大豆的产量和品质，确保种植的科学

合理，充分发挥高产大豆的生产特征，增加种植户的经济效益。

（作者单位：110516 辽宁省康平县沙金台蒙古族满族乡综

合事务服务中心）
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