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油菜不但是一种蔬菜，而且是一种重要的经济作物。目前的

油菜种植技术水平还处于较低水平，导致油菜生产的水平较低，

从而影响农民的经济效益。要想使油菜增产，改善农民的生活品

质，就需要推广与应用油菜种植技术，在品种选择、品种培养等

方面，需要不断完善、更新，以确保油菜的高产，通过加大油菜种

植技术的推广，开发和扩大油菜的种植面积，满足人们对油菜的

基本需要，为农民创造良好的经济效益和社会效益。基于此，本

文首先简要分析了油菜种植技术的应用现状，随后分析了油菜

种植技术的应用，最后从多个方面阐述了油菜种植技术的推广

策略，以此来供相关人士交流参考。

随着人民物质生活水平的提高，人们对饮食的要求也越来

越高，越来越注重健康、绿色、环保的饮食。在这些食物中，油菜

是常见的一种，可以补充人体所需要的各种维生素和必要的元

素，由于其经济价值和丰富的营养价值得到了普遍的认同，油菜

的市场需求也随之增长，因此，需要继续扩大油菜的种植面积。

然而，从当前的农业发展情况来看，目前的油菜种植技术还处于

较低水平，影响了油菜的生产和产量。为此，在油菜生产中应用

与推广油菜种植技术，并对这个技术进行深入的探讨和分析，以

提高油菜种植技术水平，提高油菜生产效益。

一、油菜种植技术的应用现状

现代农业技术的迅速发展，使得农业和农产品的发展发生

了翻天覆地的变化。当前，随着人们生活水平的不断提高，油菜

生产也迎来迅速发展的机遇，在全国的农业生产中广泛推广和

使用油菜种植技术，使油菜生产规模不断扩大。随着国家相关部

门加大政策扶持和加大资金投入，油菜种植技术得到了快速发

展，目前油菜生产还面临着种子选种和病虫害控制等问题，因

此，需要针对这些问题采取相应的对策。

二、培育

1、育苗

育苗是油菜种植的首要环节，种植人员需要根据土壤情况，

选用合适的油菜品种，为油菜后期的成长打下良好的基础。此

外，在播种前，还应做好消毒、除杂草等工作，调配适量的盐水，

浓度为 10% ，将种子进行浸泡，待 5min 后取出，清洗干净后晾

干。通常情况下，在播种时，还需要考虑温度、光照等多方面的内

容，把控好播种的时间，过早过晚都会影响种子的生长。为了便

于对种子进行浇灌，使其得到充足的光照，还应对苗床进行合理

选用，播种前进行松土、施肥，增强土壤的肥力，如：氮肥、磷肥

等，可加快种子的生长速度，使其获取充足的营养物质。需要注

意的是，播种量不宜过密，可使用腐熟火土灰、细土拌种的方式，

在一定程度上可提高出苗率，有利于种子更好的生长。

2、苗期管理

待播种工作完成后，种植人员需要开展苗期管理工作，根据

油菜苗实际生长情况，进行有效管理。一般情况下，在幼苗生长

过程中，为了确保其能够茁壮成长，需要进行间苗，移除丛生苗，

控制好苗与苗之间的距离，将其维持在合理数值范围内，以免互

相遮挡阳光，对后期生长造成影响。第一次间苗工作完成后，进

入到五叶期后，便会进行第二次间苗，此次间苗对象主要以生长

态势差、较弱的幼苗为主。与此同时，应去除杂草，确保土壤中的

营养物质被幼苗所吸收。

虽然在播种期间，已经完成了苗床施肥工作，但为了确保幼

苗能够健康成长，在后期苗期管理中，应根据壮苗的实际生长情

况，具有选择性进行施肥，需要注意的是，种植人员应对肥料的

用量进行调控，在恰当的时间进行施肥。一般情况下，当幼苗生

长出 4 片叶子时，进行第一次施肥，在幼苗生长出 8 片叶子时，

进行二次施肥，确保油菜苗能够得到充足的养分，有利于其更快

地成长。

3、移栽

苗期管理工作实施后，便进入到移栽阶段，在此项工作开展

前，需要做好充足的准备工作，包括土地打理、开沟、除草等工作

内容。其中，在整地时，深度最好控制在 20 厘米左右，将土壤整

细。在除草时，应去根移除，以免杂草后期丛生，与油菜争夺养分

导致油菜生长受影响。为了避免油菜烂根、死苗现象的出现，应

做好排水工作，采用窄畦深沟的方式，确保田间排水通畅。此外，

在移栽过程中，应尽可能的选择晴天，若出现暴雨天气，在移栽

过程中，很容易出现抢种的情况。若遇到持续阴雨的天气，田间

会出现较多的积水，若不能够及时将其排出，也会影响到油菜的

生长。在油菜后期生长过程中，应对土壤情况进行分析，进行合

理密植。在对油菜进行移栽时，应遵循边种边施的原则，将复合
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肥、有机肥和过磷酸钙三种物质计量比例控制在 5∶5∶1，混合后，

使用细土进行牙根。为提高移栽后油菜的成活率，在栽种后，可

将水粪填充至油菜田地中。与此同时，还应开展拔苗工作，按照

相应的操作标准，分批次、大小将多余油菜苗进行移除，确保油

菜的整齐性。为降低对油菜苗的伤害性，根部最好带些泥土，减

少隔夜苗和露水苗的出现。

三、油菜种植技术的应用

1、地理条件及油菜品种选择

由于我国的油菜品种繁多，为了达到预期的产量和品质，需

要在不同的地理环境中进行种植，由于气候、气温、降水量、土

壤、气候等因素的影响，在选择油菜品种时应充分考虑到上述因

素。油菜的选育分为两类：一是杂交，二是纯种油菜，杂交的品种

其纯度大于 96%，萌发率在 85%以上。而纯种油菜，需要保证纯

度 98%，萌发率 92%以上。油菜品种的选育应针对不同区域的

不同情况，选用适宜的油菜品种，并做好试验种植，合理调控油

菜的各种影响因素，筛选出优质的油菜种子。

2、油菜种植的外部条件

①土壤条件

油菜的根系较强，对土壤的厚度、土壤结构也有一定的要

求。油菜的根系比较发达，是一种根状植物，其生长的土壤环境

应具有较深的土层、良好的保水性和良好的土质结构。在弱酸性

土壤中，油菜的生长发育将更加有利，油菜产量和含油率都会有

所提高。另外，油菜需要大量的水分，其生育周期较长，果实器官

众多。开花时，适宜的水分含量为田间水分的 75%~85%；在萌芽

和结果阶段，土壤水分要控制在大田中的 60%。通过对油菜氮、

磷、钾的研究，发现油菜对氮、磷、钾的需求量是其它谷物的 3

倍，而且油菜对硼的需求量也很大，若缺少硼，很可能导致油菜

只开花不结果。

②气候条件

首先，油菜是一种抗寒性强的作物，对气温的敏感度很低，

所以在我国大多数地方都能种植。通过对油菜种植历史分析，发

现在播种后，种子发芽的最适温度为 5℃，在 20℃或更高的温度

下，种子在 4 天左右即可萌发。其次，油菜的开花温度是 17℃左

右，适宜在昼夜温差较大的地区种植，对于油菜积累油量有一定

的促进作用。

③施肥要求

在传统的油菜种植中，施肥往往是较为粗放的，施肥不均

匀，很容易造成化肥过量或不足，由于土壤中的养分分布不均

匀，会使油菜的营养吸收不均，使其生长受到抑制，从而使其产

量下降，因此，种植者可以利用综合技术，对整个农田土壤进行

采样、化验，全面掌握各区域的养分含量。同时，根据不同的试验

结果，选择适宜的施肥方式，以开发出适宜于油菜生长的配方

肥。根据不同地区的情况，采取合理的施肥方法，避免在油菜生

长过程中出现养分过剩、养分短缺等问题，只有做到营养平衡，

才能促进油菜的生长发育。

3、油菜的播种方式

传统的油菜种植方法是以多点播种为主，造成油菜的萌发

延迟和缓慢的生长，从而对油菜的生产产生一定的制约，因此，

可以采取精量播种方法，确保每亩油菜的播种量，避免密植。通

过精量播种，可以促进油菜幼苗的萌发，促进其快速成长，确保

油菜的通风性和采光性，减少油菜病虫害的发生。在实际操作

中，有关技术人员可以先把 500 克的油菜籽煎煮，取出后，放凉，

加入 20 克油菜籽，之后选用分畦播种方式，确保油菜种子能得

到均匀的播种。另外，播种也可以分为人工播种和机械播种。机

械播种对土壤性质的要求不高，利用机械进行播种时，可采用小

麦分层机械，确保种子在 2~3 厘米的深度，每公顷可进行 1.5 公

斤的大面积播种，同时还需施用 5 公斤磷酸二铵作基础肥料。随

着农业合作社的不断发展，许多地方已逐步与农民、合作社建立

了长期合作关系，从而提高耕地的利用率，降低生产成本。到目

前为止，通过机械播种，既节约了农村人力，又增加了油菜的种

植效益，对油菜的高产有着重要的意义。而人工播种既要保持土

壤湿度和养分的适宜，又要松软土壤，同时要施用 5 公斤/亩的

磷酸二铵化肥。

4、油菜生态化少耕、免耕播种技术

油菜生态化少耕、免耕播种技术主要有耙茬与深松相结合

的少耕与一次深施免耕。所谓的“粑茬”和“深松”相结合的“少

耕”，就是在犁地的过程中，需要通过深松的方法来破坏坚硬的

犁体层，从而改变土壤的结构，让土壤保持旺盛的生命力。对于

因长期采用平翻耕作，造成土壤表层硬化的田块，一般经过一次

翻耕，可以维持 2~3 年的时间，从而增加油菜的收成。所谓免耕

播种技术，是利用农田中的作物残渣，用作有机肥料，使土壤变

得肥沃，从而提高土壤的质量，在下一年春天进行油菜播种，并

对其进行深施化肥，使其种植工序简单，从而在某种程度上确保

了其所需要的化肥。此技术适合于山间坡度大、风蚀严重的丘陵

地区。

5、油菜机械化种植技术的运用

油菜机械化种植技术是指利用耕作机械将油菜籽按农艺要

求播入土壤，并能准确、均匀地播种。油菜种子不仅颗粒细小，而
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且质地轻巧，在采用机械设备的情况下，要注意合理的调节排种

机构，间隔种植，加大行距，在 2 厘米~3 厘米的范围内，以 20~30

r/分钟的速度播种，一次完成浅翻、灭茬、播种、施肥、覆盖的过

程，它的播种效率比较高，可以节省 3.75~4.50 公斤/hm

2 的播种

面积。在油菜机械化种植中，要注意节肥，要将化肥撒在不同深

度、垂直方向相同的地方，也就是将化肥集中在 3 厘米~6 厘米

的地方，当种子发芽、生根的时候，它的根须会直接扎在肥料带

上，这样既能防止种子与化肥的直接接触，又能避免化肥的挥

发、浪费，提高肥料的利用率。

6、油菜直播种植技术

在油菜生产中，采用直播技术有以下优点：①节省劳动力。

②有利于油菜根系深度，以吸收土壤中的水分和养分。③直播油

菜抗逆性强，抗寒性、抗旱性、抗倒性均优于普通油菜。在油菜的

直播种植中，一是要适时地延迟播种，一般种植在九月中旬进

行，而直播种植技术则要在九月下旬到十月上旬进行播种，其时

间要比油菜正常播种时间晚半个月。同时，要加大油菜的种植密

度，这是由于播种时间的延长，使油菜的营养期长时间变短，所

以，要适度提高油菜的播种量，一般每亩播种量为 0.5 公斤。

7、病虫害的防治工作

在油菜生产中，菌核病是农民最关心的问题，该病不但对油

菜的产量有一定的影响，而且对质量也有一定的影响，所以，菌

核病的控制是确保油菜生产质量和产量的关键。菌核病是发生

在油菜苗期到成熟期，因此，要确保生态农业的发展，需要采取

有效的控制措施，并尽可能地减少用药。在控制病虫时，应优先

选择具有较高抗菌核能力的油菜籽。同时，要做好施肥工作，确

保油菜的生长所需的化肥。其次，要注意浇水，保证油菜不受水

分的影响，在此基础上覆盖菜籽，并喷洒抗菌剂。在油菜生产中，

除了易受疾病的影响，还很有可能受到小菜蛾、蚜虫等害虫的侵

染，因此，在进行病虫害防治时，对害虫的控制也不可忽视。目

前，对油菜害虫的防治多采用药剂喷雾的方法。

8、油菜的收割

当前，一些贫困地区的农民由于经济状况不佳，没有足够的

资金购置农机，加之传统的农业生产方式，使油菜的种植仍处于

落后、粗放的状态，特别是在播种、收割等环节全靠人力，不仅效

率低下，劳动强度大，而且造成的损失也很大。

油菜收割可分为分段收割与联合收割两种主要方式，联合

收割采用悬挂式或自走式联合收割机直接在田间一次完成油菜

收割、脱粒、筛选、收集、包装等作业，分段收割是一种由人工、畜

力进行碾压的机械化收割方式。联合收割可以显著地提高生产

效率、减小劳动强度、缩短收割周期、增加农民的增收。收割时间

也是有讲究的，主要有三个方面：①在 80%以上的油菜角果为

“枇杷黄”时，适时收割。②采用机械收割方式收割的油菜，其自

然生长高度在 70-160 厘米之间。③在收割前，联合收割机应更

换凹形网筛，并在割台左边设置平板分禾板和垂直切割器。在收

割过程中，要适当降低选择风机的风速，以避免谷物被吹飞，同

时要适当地减小脱粒辊与凹板之间的空隙。

四、油菜种植技术的推广策略

1、加快科技发展，提高油菜产业技术

目前国内大多数农村地区的油菜生产实践中，农民还习惯

于采用传统的种植技术和传统的种植方法。目前我国油菜种植

技术水平的低下，已经成为制约我国油菜生产发展的重要障碍，

要改变目前的状况，就需要应用先进的油菜种植技术，并把机械

化的方法推广到农村，以优化现有的种植模式，增加产量。

2、教育促动

有关单位组织开展油菜种植技术培训，一方面，为广大技术

推广工作者搭建一个专业培训平台，促进油菜种植技术推广，另

一方面，也为油菜种植大户、油菜种植企业、油菜种植合作社等

提供一个学习的平台。同时，利用现代科技，设立技术咨询中心，

为广大农民提供及时的技术指导，组织专家和技术人员深入农

村，为农民提供技术指导和帮助。

综上所述，油菜作为一种重要的经济作物，是许多地区农民

的主要收入来源，然而，传统的种植技术已经成为制约我国油菜

生产发展的瓶颈，因此，在种植油菜时，应根据不同的地域条件，

选用适宜的品种，并对其生长习性进行全面的调查，在播种之

前，要对土壤进行合理的整地，并在播种过程中加强各个环节的

管理，以保证油菜的生长，并且为了增加油菜的产量，种植者需

要掌握最新的油菜种植技术，保证其增产，增加农民的经济收

入，推动农业发展。

（作者单位：810003 青海省农作物种子站）

11- -


